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 ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
                                               (σελίδες  5) 

                           ΔΡ  ΛΥΔΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ – ΜΟΥΖΑΚΑ 
  

 ε. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Χειρουργός - Γυναικολόγος, Χειρουργός - Μαστολόγος    

 Εθνικός Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην ΕΕ, στην πρωτοβουλία της  ECIBC 
(European Commission Initiative on Breast Cancer) για τη σύνταξη των νέων 
κατευθυντηρίων οδηγιών στη διάγνωση, τον πληθυσμιακό έλεγχο και τη θεραπεία του 
καρκίνου του μαστού (2014 έως σήμερα) 

 Εκπρόσωπος του ΠΙΣ στη UEMS για τις ανάγκες στη χειρουργική εκπαίδευση στον 
καρκίνο του μαστού (2015 έως σήμερα)  

 τ. Πρόεδρος  Δ.Σ. της Διεθνούς Εταιρείας Μαστολογίας (Senologic International Society - 
SIS) (1992-1994),  

 Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας (1994 έως σήμερα)  

 Ιδρυτής και Διευθυντής της Ελληνικής  Σχολής Μαστολογίας υπό την Αιγίδα της Διεθνούς 
Εταιρείας Μαστολογίας και του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (2009 έως 
σήμερα)  

 Πραγματογνώμων στα  Δικαστήρια των Αθηνών σε θέματα της Ειδικότητας της (2015-
σήμερα) 

 Πρόεδρος του 21st SIS World Congress on Breast Cancer and Breast Health Care που θα 
λάβει χώρα  στη Ρόδο 3-6 Μαΐου του 2023, στο Συνεδριακό Κέντρο του Ξενοδοχείου Ρόδος 
Παλλάς   

 Αναπληρωτής Διευθυντής Σύνταξης του Αγγλόφωνου Ιατρικού Περιοδικού Mastologia (2015-
2018)  

 Δημοτικός Σύμβουλος Δήμου Αθηναίων (Ιαν. 2003-Δεκ. 2006) Πρόεδρος του Κέντρου 
Επαγγελματικής Κατάρτισης του Δήμου Αθηναίων (Μαρτ. 2003 - Δεκ. 2006) 

 Πρόεδρος της Δημοτικής Επιχείρησης Ασφαλιστικών Πρακτορεύσεων “Ασφάλειες Δήμου 
Αθηναίων” (Μαρτ. 2003-Δεκ. 2006) 

 Υπεύθυνη για τα Άτομα με Αναπηρία (ΑμεΑ) του Δήμου Αθηναίων (Μαρτ. 2003-Δεκ. 2006) 

 

 Γεννήθηκε και μεγάλωσε  στην Κωνσταντινούπολη 

 Είναι έγγαμος, σύζυγος Νικολάου Α. Μουζάκα 

 Μια κόρη, Μαργαρίτα (Νταίζη) Μουζάκα 

Επίσης έχει χρηματίσει: 

   Υπότροφος Γαλλικής Κυβερνήσεως (Ιαν 1977- Αυγ.1978)  

   Αντιπρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Θερμογραφίας (1986-1990) 

 Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας για τον Πληθυσμιακό έλεγχο του καρκίνου του μαστού 
(EGBCS) (1990-1992) 

 Αντιπρόεδρος  της Εταιρείας MANOSMED (Mastology Association North Quest South 
Mediterranean) (1990-1996) 
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 Πρόεδρος της Διεθνούς Εταιρείας Μαστολογίας (S.I.S.) (1992-1994), Γεν. Γραμματέας 
(1988-1992 και 1996-1998), Ειδ. Γραμματέας (1986-1988), Αντιπρόεδρος για την Ευρώπη 
(1994-1996), Μέλος Δ.Σ. (2018-2021) 

 Πρόεδρος της Διεθνούς Εταιρείας της Έρευνας του Καρκίνου του Μαστού (Ι.Α.Β.C.R.) 
(1998-2000) 

 Πρόεδρος του Ελληνικού Συνδέσμου “Suzan G. Komen” για την καταπολέμηση του 
καρκίνου του μαστού (1999-2002) 

 Πρόεδρος της  Παγκόσμιας Εταιρείας της Υγείας του Μαστού  (W.S.Β.H.) (1999-2003) 

 Εκλεγμένη Δημοτική Σύμβουλος του Δήμου Αθηναίων με τον Συνδυασμό “Αθήνα Αύριο” 
(Ιαν. 2003 - Δεκ. 2006) 

 Πρόεδρος του Διεθνούς Δικτύου Κων/πολιτων (2004-2008) 

   Πολιτευτής Περιφέρειας Αττικής με την Νέα Δημοκρατία (από 2007)   

   Μέλος της Διεθνούς Συντακτικής Επιτροπής του Ιατρικού Τουρκικού Περιοδικού «Meme               
  Sağlığı Dergisi» (The Journal of Breast Health) (2014-2018) 
 

Σπουδές - Τίτλοι: 
Σπούδασε Ιατρική εργαζόμενη παράλληλα. Στην αρχή ως baby sitter στον γιο του αείμνηστου 
Σάκη Καράγιωργα  και στη συνέχεια ως παρασκευάστρια Μικροβιολογικού Εργαστηρίου 
διαδοχικά στο Κεντρικό Μαιευτήριο (οδός Τοσίτσα), στην Αγία Κυριακή (Ι. Δροσοπούλου) και στο 
Μικροβιολογικό Εργαστήριο του Υγείας Μέλαθρον, της Εθνικής Τραπέζης της Ελλάδος. 

 1973 Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών  

 1976 Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών  

 1977 Υπότροφος Γαλλικής Κυβερνήσεως 

 1977  Μαιευτήρας -Χειρούργος – Γυναικολόγος.  

 1978 Assistante Etrangère της Μαιευτικής-Γυναικολογίας (Μάρτιος) Παν/μίου του 
Στρασβούργου Louis Pasteur   

 1978 Assistante Etrangère Μαστολογίας (Μάιος) Παν/μίου του Στρασβούργου Louis 
Pasteur   

 1979 Ειδικός Μαστολόγος  με Υποτροφία της  Γαλλικής Κυβερνήσεως 

 1980-1986  Ιδρυτής και Διευθυντής Κέντρου Μαστού του ΙΚΑ στο 6ο Θεραπευτήριο 
Αθηνών 

 1986-1990 Αντιπρόεδρος της European Association of Thermography 

 1987-1993 Ιδρυτής και Συνδιευθυντής στο Κέντρο Μαστού του Μαιευτηρίου Λητώ  

 1989-1992 Ειδικός Επιστήμονας στη Μαστολογία στη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
του Πανεπιστημίου των Ιωαννίνων  

 1990  Υφηγεσία στην Παθολογική - Ανατομική του μαστού, Πανεπιστήμιο Αθηνών  

    1990 Χορήγηση Τίτλου Αμ. Επικ. Καθηγητή της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών  

 1990-1991 Αντιπρόεδρος της Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών (1988-1989) Γενικός 

Γραμματέας 

 1990-2003 Υπεύθυνη Υγείας του Συνδέσμου για τα Δικαιώματα της Γυναίκας  

 1990-1992 Πρόεδρος της European Group for Breast Cancer Screening  

 1992-1994 Πρόεδρος της Senologic International Society (SIS) (Διεθνής Εταιρεία 
Μαστολογίας), (1976 Ιδρυτικό Μέλος, 1986-1988 Ειδ. Γραμματέας, 1988-1992 Γεν. 
Γραμματέας, 1994-1996 Αντιπρόεδρος για την Ευρώπη και 1996-1998 Γεν. Γραμματέας)  

 1994-σήμερα Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας (1979 Ιδρυτικό Μέλος, 
1979-1991 Γενικός Γραμματέας, 1991-1994 Αντιπρόεδρος)  

 1996-1999 Μέλος Δ.Σ. της EUSOMA (European Society of Mastology)  

 1998-2001 Πρόεδρος της International Association for Breast Cancer Research (IABCR)  

 1999-2003 Πρόεδρος της Συμβουλευτικής Επιτροπής της World Society for Breast Health  
(WSBH)  

 1999-2002 Πρόεδρος του Ελληνικού Συνδέσμου Σούζαν Κόμεν για την καταπολέμηση του 
καρκίνου του μαστού  

 2003-2007 Δημοτική Σύμβουλος του Δήμου Αθηναίων με το συνδυασμό "Αθήνα Αύριο"  
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 2003-2007 Πρόεδρος στο "Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης" του Δήμου Αθηναίων  

 2003-2007 Πρόεδρος της Δημοτικής Επιχείρησης Ασφαλιστικών Πρακτορεύσεων 
"Ασφάλειες του Δήμου Αθηναίων"  

 2003-2007  Υπεύθυνη ως Δημοτικός Σύμβουλος του Δήμου Αθηναίων για τα "Άτομα με 
Αναπηρία"  

 2004-2008  Πρόεδρος του Διεθνούς Δικτύου Κων/πολιτών 

 2005-2007  Μέλος της Επιτροπής Κοινωνικής Πολιτικής της ΤΕΔΚΝΑ 

 2010-2012  Μέλος Διεθνούς Εταιρείας Προαγωγής  Υγείας & Εκπαίδευσης 

Ιδρυτικό Μέλος: 

 της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας  

 του Συνδέσμου Κεντρικιάδων Κων/πολης  

 του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Ιατρών Ελευθέρου Επαγγέλματος  

 της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας του Καρκίνου του Μαστού  

 της Εταιρείας MANOSMED (Mastology Association North Quest South Mediterranean)  

 της European Society of  Gynecology  

 της Διεθνούς Εταιρείας Μαστολογίας της S.I.S. 

 της CIME-G (Centre Imagerie Médicale Européenne-Grèce)  

 του Ελληνικού Συνδέσμου Susan Komen για την καταπολέμηση του καρκίνου του μαστού 

 Του Κέντρου Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Γυναικών με Καρκίνο του μαστού και των 
μελών των οικογενειών τους “Έλλη Λαμπέτη”  

 του Συλλόγου Φίλων της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας και του Κέντρου «Έλλη 
Λαμπέτη» 

 του Διεθνούς Δικτύου Κωνσταντινουπολιτών 

 της Ελληνικής  Σχολής Μαστολογίας υπό την Αιγίδα της  S.I.S. και του Υπουργείου Υγείας 

Ακόμη μέλος και: 

 της Société Française de Gynécologie et d' Obstétrique  

 της Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού  

 της Ιατρικής Ενώσεως για την Επιστημονική Ελληνογαλλική συνεργασία  

 της European Society of Surgical Oncology  

 της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας  

 της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας  

 της Society for Continuing Education for Breast Cancer Research  

 της Ελληνικής Ογκολογικής Εταιρείας  

 της American Society for Breast Disease  

 της European Society of Contraception 

Έχω διοργανώσει 4 Διεθνή Συνέδρια Μαστολογίας: 

 1st European Congress on Senology,  Athens-Greece 1988 

  7th International Congress on Senology, Rhodes Island-Greece , 4-7 May 1992 

  22nd International Congress on Breast Cancer Research, Athens-Greece, 22-24 
September 1998 

 International Forum for the Study of Familial and Hereditary Breast Cancer “Patient 
Advocacy”, Tinos Island-Greece, 20-22 September 2007   

Κοινωνική Προσφορά 

Στο πλαίσιο της προσφοράς της  στην Ελληνική κοινωνία μέσω της Ελληνικής Εταιρείας 
Μαστολογίας, διοργάνωσε και συμμετείχε επί 42 χρόνια σε πολλαπλές Ενημερωτικές Ημερίδες 
για το κοινό  σε όλη την Ελλάδα με εκλαϊκευμένες Ενημερωτικές Ημερίδες για την καταπολέμηση 
του καρκίνου του μαστού και παρέχοντας δωρεάν εξετάσεις μαστού. 
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Ακόμη, κάθε 2η  Πέμπτη του μήνα (δηλ. κάθε 15 μέρες) επί 3 χρόνια  πραγματοποίησε δωρεάν 
εξετάσεις μαστού στην Ελευσίνα, στο Κέντρο Ιωνία Ιατρική.    

Επί 4 χρόνια μέχρι και το 2016 κάθε Τρίτη απόγευμα, σε συνεργασία με τον τηλεοπτικό σταθμό 
του ΣΚΑΙ «Όλοι μαζί μπορούμε καλύτερα»  προσφέρει δωρεάν τις υπηρεσίες της στο ιατρείο 
της, στους έχοντας ανάγκη συνανθρώπους μας.  Επίσης, βρίσκεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Αθηνών και την Αρχιεπισκοπή Αθηνών στα πλαίσια του «Κοινωνικού Ιατρείου» που έχει 
δημιουργήσει ο Ιατρικός Σύλλογος αλλά και με το Κέντρο Στήριξης για την Οικογένεια της Ιεράς  
Αρχιεπισκοπής Αθηνών.  

Με την Ελληνική  Εταιρεία Μαστολογίας, της οποίας είναι εκλεγμένη Πρόεδρος επί 8 συνεχείς 
τριετίες, ήτοι 26 χρόνια, ίδρυσε το 2002   το «Κέντρο Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Γυναικών 
με καρκίνο του μαστού Έλλη Λαμπέτη», ύστερα   από Πανελλαδική  έρευνα  που έγινε σε 
3.170 γυναίκες και από την οποία προέκυψε  ότι η υπ’ αριθμόν 1 ανάγκη των γυναικών που 
πάσχουν από καρκίνο του μαστού ήταν η έλλειψη ψυχολογικής στήριξής τους, τόσο κατά τη 
στιγμή της διάγνωσης όσο και κατά το διάστημα της θεραπείας, αλλά και αρκετές φορές και μετά 
από αυτήν, όταν δηλ. οι ασθενείς απομακρύνονται από τα ιατρικά Κέντρα και τους ιατρούς και 
αισθάνονται ανασφάλεια. Το Κέντρο  μέχρι σήμερα έχει προσφέρει δωρεάν τις υπηρεσίες του και 
έχει πραγματοποιήσει περισσότερες από 5.500  συνεδρίες, σε πάσχουσες γυναίκες και σε μέλη 
των οικογενειών τους.  
 
Από τον Ιούλιο του 2011 και μέχρι τον Απρίλιο 2012  και μέσα στο πνεύμα τις γενικότερης 
προσφοράς της προς το ευρύ κοινό, της ιατρικής γνώσης, δέχθηκε πρόταση που της έγινε από 
τον τηλεοπτικό σταθμό Blue Sky και ανέλαβε και παρουσίαζε  αφιλοκερδώς ωριαία ενημερωτική 
Ιατρική εκπομπή με τίτλο «Υγεία στην Υγεία»  κάθε Τρίτη βράδυ στις 19.30. 
 
   
Τιμής Ένεκεν Μέλος 

 Της Μαστολογικής Εταιρείας της Βραζιλίας  

 Της Ορθοδόξου Πολιτιστικής Ένωσης 

Προτάθηκε ως υποψήφια για την Ελλάδα για τον θεσμό του "Βραβείο της Γυναίκας της 
Ευρώπης"  τα έτη 1992 και 1993. 

 

Βραβεία 

 Χρυσούς Σταυρός της εν Δωδεκανήσω Εκκλησίας του Οικουμενικού Θρόνου  

 Της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών - Κέντρο Στήριξης Οικογένειας  

 Της Senologic International Society (SIS) 

 Το Cameo του Τhe Susan G. Komen Breast Cancer Foundation από το Dallas            
του Texas 

     Από την Ακαδημία Αθηνών για τα 25 χρόνια της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας και   
    την ίδρυση του Κέντρου Έλλη Λαμπέτη 

 Από τη Senologic International Society (SIS) στον εορτασμό των 40 χρόνων της, στο 
Στρασβούργο  

 Από την Ογκολογική Μονάδα Παίδων «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη - Η Ελπίδα» 

 Από τον Σύλλογο «Άλμα Ζωής» Θεσ/νίκης  
 

 
Συγγραφική Δραστηριότητα, Έχει εκδώσει τα παρακάτω βιβλία: 

 Η Κυστική Νόσος του Μαστού (1986) 

 Mastology 88 (1988)  

 Senology (1992)  

 Η Αποκάλυψη του Στήθους (1992 και  Δεύτερη έκδοση 2005)  

 Le Sein : Son Image. P.-A. Goumot,  Edition Vigot (1993) 

 Σύγχρονη Μαστολογία (1996)  
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 Proceedings of the 22nd Congress of the International Association for Breast                     
Cancer Research (1998)  

 Λεύκωμα ΑμεΑ 2006  

 Σύγχρονη Μαστολογία 2008 (Δίτομο)  

 Αναμνηστικό Φωτογραφικό Λεύκωμα για τα 30 χρόνια της Ελληνικής Εταιρείας 
Μαστολογίας (2010) 

 Tόλμησε – Εκδόσεις Φερενίκη  (2011) 

 40 Χρόνια προσφοράς της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας στην Ελληνική Κοινωνία 
 

 
Έχει δημοσιεύσει 272 επιστημονικές εργασίες σε ξενόγλωσσα και Ελληνικά περιοδικά 
και έχει συμμετάσχει σε περισσότερα από 280 Εθνικά και Διεθνή Συνέδρια. 
 
Εκπαιδευτική Δραστηριότητα στα Πλαίσια των: 

 Certificat Universitaire des Maladies du Sein στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου του  

 Στρασβούργου 

 Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

 Εκπαιδευτικών εκδηλώσεων στη Μαστολογία σε διάφορα Κρατικά Νοσοκομεία και 
Ιδιωτικές Κλινικές  

 Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων σε ιατρούς 

 Διάφορα Σεμινάρια για την επαγρύπνιση του κοινού σε όλη την Ελλάδα για τον καρκίνο 
του μαστού 

 Ελληνικής Σχολής Μαστολογίας από το 2009 συνεχώς 

 Ενδιαφέροντα :   Θαλάσσια σπορ, μουσική, ψαλμοί 

 Γλώσσες:  Αγγλικά, Γαλλικά, Τουρκικά 

 Επικοινωνία:  

     Διεύθυνση εργασίας : Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας 124Β, 115 26 Αθήνα 
     Τηλ. επικοινωνίας: 210 77 71 246  (ιατρείο),  6972 710  316  (κινητό),  
                                    210 77 16 834  (Φαξ)  
                                    e-mail:  lydiamouzaka@yahoo.gr 
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